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Türkiye’de Konjenital CMV 
Enfeksiyonu Prevalansı

• 1027 gebe; %98.5 CMV seropozitif; 
• 3 primer CMV enf, 12 rekürren CMV enf
• 1 konjenital CMV enf (%0.1)

KAN



Türkiye’de Konjenital CMV 
Enfeksiyonu Prevalansı

• Zübeyde Eres Sarıtaş: Uzmanlık Tezi, 2013
- Mayıs 2012-Temmuz 2013
- 972 yenidoğan

• Zübeyde Eres-Sarıtaş ve ark: 17th Annual Meeting of ESCV, 
Prague 2014. 

- Mayıs 2012-Aralık 2013
- 1147 yenidoğan

• Fatih Şahiner ve ark: Infectious Diseases 2015
- Eylül 2013-Ocak 2014
- 944 yenidoğan
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• 0-21 günlük 1147 YD: 558 K + 589 E
• CMV DNA: Ticari bir kitle ekstraksiyon (Roche

Diagnostics) ve LightMix HCMV PCR (Roche
Diagnostics).

• Yenidoğan İşitme Testi sırasında tükrük örnekleri 
alınıyor
– Ortanca 1 gün (aralık: 0-20)

• 38/1147 (%3.3) CMV DNA +

• Tükrükte CMV DNA + olanlardan idrar alınıyor
– Ortanca 6 gün (aralık: 1-20)
– 37/38 idrar alındı 10 CMV DNA + 
– Konjenital CMV enfeksiyonu prevalansı %0.87
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Türkiye’de Konjenital CMV 
Enfeksiyonu Prevalansı

Eres-Saritas Z ve ark: 17th Annual Meeting of ESCV, Prague 2014
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Tükrük örneklerinde yalancı pozitiflik
söz konusu tanı için yeterli değil!

“Anne sütü/Emzirme”

Eres-Saritas Z ve ark: 17th Annual Meeting of ESCV, Prague 2014

Konjenital CMV Enfeksiyonu: 
Türkiye’deki Durum
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Tükrük örneklerinde yalancı pozitiflik
söz konusu tanı için yeterli değil!

“Anne sütü/Emzirme”

Konjenital CMV Enfeksiyonu: 
Türkiye’deki Durum

İdrar!
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Konjenital CMV enfeksiyonu olan bebeklerin doğum sırasındaki özellikleri

Olgu 

No 

Cins Doğum

Kilosu

(gram)

Gebelik 

yaşı

(hafta) 

İdrarda

CMV DNA 

k/mL *

Hiper-

bilirü-

binemi

Mekanik 

ventilas-

yon 

Mikro-

sefali

İşitme

kaybı

Oligohid-

roamnioz

1 K 2100 40 2895000 +a + - - -

2 K 3000 40 635000 - - - - -

3 E 1340 32 580000 - + + - -

4 K 3000 40 520000 +b - - - + 

5 E 3580 39 469500 +c - - - -

6 K 1744 34 185000 +d + - - + 

7 E 3900 39 95500 - - - - -

8 E 4170 40 66000 - - - - -

9 K 3310 38 45950 +e - - - -

10 E 1406 29 985 +f + - - -

*Ortanca 327250  (aralık: 985-2895000) kopya/mL. 
aTotal Bilirübin (TB):   4.61 mg/dL; Direkt Bilirübin (DB): 0.26 mg/dL; ALT: N, AST: N, GGT: N 
bTB: 12.38 mg/dL, DB: 0.48 mg/dL; ALT: N, AST: N; GGT : 116 U/L (Normal: 5-40 U/L) 
cTB: 13.94 mg/dL, DB: 0.39 mg/dL; ALT: N, AST: N
dTB: 13.90 mg/dL, DB: 0.39 mg/dL; ALT: N, AST: N
eTB: 17.80 mg/dL, DB: 0.80 mg/dL; ALT: 44 U/L , AST:59 U/L ; GGT : 135 U/L 
fTB:   5.28 mg/dL, DB: 0.25 mg/dL; ALT: Normal, AST: Normal

Normal değerler:  TB: 0.1-1.2 mg/dL; DB:0.0-0.2 mg/dL; ALT:0-33 U/L; AST:0-32 U/L; GGT:5-40 U/L

-Eres-Sarıtaş ve ark. Congenital
Cytomegalovirus Infection Prevalence in 
Newborns in Turkey. 17th Annual
Meeting of  ESCV, Prague 2014. 
Abstract Book P04.03, p.89.



• Maternal immünitenin koruyuculuğu tam 
olmasa da fetal enfeksiyonun şiddetini 
azaltabilir mi?
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Konjenital CMV enfeksiyonu olan bebeklerin doğum sırasındaki özellikleri

Olgu 

No 

Cins Doğum

Kilosu

(gram)

Gebelik 

yaşı

(hafta) 

İdrarda

CMV DNA 

k/mL *

Hiper-

bilirü-

binemi

Mekanik 

ventilas-

yon 

Mikro-

sefali

İşitme

kaybı

Oligohid-

roamnioz

1 K 2100 40 2895000 +a + - - -

2 K 3000 40 635000 - - - - -

3 E 1340 32 580000 - + + - -

4 K 3000 40 520000 +b - - - + 

5 E 3580 39 469500 +c - - - -

6 K 1744 34 185000 +d + - - + 

7 E 3900 39 95500 - - - - -

8 E 4170 40 66000 - - - - -

9 K 3310 38 45950 +e - - - -

10 E 1406 29 985 +f + - - -



• 944 YD; tükrükte CMV DNA

– Fenol-kloroform ekstraksiyonu, lab. tasarımı  rt-PCR

– 18 pozitif tükrük;
• İdrar ve kan örnekleri inceleniyor

• 5 idrar örneği negatif

• 15 kan örneği negatif

• Konjenital CMV enf (18/944) %1.91 (5 idrar negatif)

• Tümü asemptomatik, işitme testi sonucu bilgisi yok
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Sahiner F, Infect Dis 2015;47:465-471

Türkiye’de Konjenital CMV 
Enfeksiyonu Prevalansı
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Türkiye Bebeklerde İşitme Azlığı Ne Kadar?
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Türkiye Bebeklerde İşitme Azlığı Ne Kadar?
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Olgu: 11 günlük erkek bebek, yenidoğan servisinden 
CMV serolojisi çalışılması istenmiş

• CMV IgM

• CMV IgG

• CMV IgG avidite
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Olgu: 11 günlük erkek bebek, yenidoğan servisinden 
CMV serolojisi çalışılması istenmiş

• CMV IgM

• CMV IgG

• CMV IgG avidite

Klinisyen farkındalığı ??

?
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Olgu: 11 günlük erkek bebek, yenidoğan servisinden 
CMV serolojisi çalışılması istenmiş

Sonuçlar:

• CMV IgM: pozitif

• CMV IgG: pozitif

• CMV IgG avidite: Avidite indeksi yüksek

Yorum (CMV IgM testi için):

CMV IgM pozitifliği konjenital CMV enfeksiyonunu 
göstermektedir. Konjenital CMV enfeksiyonunun tanısında 
referans yöntem idrarda CMV’nin saptanmasıdır. Bu nedenle 
idrarda CMV DNA bakılması önerilir.

Yorum (CMV IgG ve CMV IgG avidite testi için):

Yenidoğan döneminde CMV IgG ve CMV IgG avidite testlerinin 
sonuçları maternal antikorlara aittir.

Klinisyen farkındalığı
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Sonuçlar:

• CMV IgM: negatif

• CMV IgG: pozitif

• CMV IgG avidite: Avidite indeksi yüksek

Yorum (CMV IgM testi için):

Konjenital CMV enfeksiyonu düşünülüyorsa hayatın ilk 3 
haftası içerisinde idrarda CMV DNA bakılmalıdır.

Yorum (CMV IgG ve CMV IgG avidite testi için):

Yenidoğan döneminde CMV IgG ve CMV IgG avidite testlerinin 
sonuçları maternal antikorlara aittir.

Klinisyen farkındalığı

Olgu: 11 günlük erkek bebek, yenidoğan servisinden 
CMV serolojisi çalışılması istenmiş
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Konjenital CMV Enfeksiyonu: 
Türkiye’deki Durum

- Ataman Ş ve ark. Mikrobiyoloji Bülteni 2007;41:545-555.

1 yaş %93.3
≥7 yaş %96.8
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Konjenital CMV Enfeksiyonu: 
Türkiye’deki Durum

- Ataman Ş ve ark. Mikrobiyoloji Bülteni 2007;41:545-555.

1 yaş %93.3
≥7 yaş %96.8

Aşı ne zaman yapılmalı?



Konjenital CMV Enfeksiyonu: 
Türkiye’deki Durum

• Antalya’da 2015’de canlı doğan bebek sayısı 35508:

– Konj CMV enf  %0.87 309 konj CMV enf.lu bebek

– 1/10 işitme kaybı 31 işitme azlığı olan infant

• Türkiye’de 2015’de canlı doğan bebek sayısı  1325783: 

– Konj CMV enf %0.87 11534 konj CMV enf.lu bebek

– 1/10 işitme kaybı 1153 işitme azlığı olan infant
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Konjenital CMV Enfeksiyonu:
Türkiye’deki Durum

• Tüm ülkeyi yansıtacak bir örneklem seçilerek 
Türkiye’deki durum araştırılmalı

Bu araştırmanın sonucuna göre gebelikte ya 
da YD döneminde tarama yapılması tartışılmalı
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Ve bazen de; seninle konuşmak iyi geldi, 
diyebileceğin birisi olmalı


