
Hastanelerde antibiyotik direnci 
neden sorun oluşturur?

Hasta güvenliğini tehdit eder

Tedavi seçeneklerini kısıtlar

Yatış süresinin uzamasına 
neden olur

Mortalite ve morbiditenin 
artmasına neden olur



Çözüm : Akılcı antibiyotik kullanımı

– Klinisyenlerin sürekli eğitimi
– Kanıta dayalı antibiyotik kullanım rehberleri ve 

politikalarının uygulamaya koyulması
– Ağır enfeksiyonu olan hastalarda ampirik antibiyotik 

tedavisinin yönlendirilmesi için hastanede direnç ve 
antibiyotik kullanım verilerinin izlenmesi

– Cerrahi proflaksinin doğru zamanda ve doğru süre ile 
verilmesi

– Bazı endikasyonlar için antibiyotiklerin daha uzun 
süre yerine, daha kısa süre uygulanması

– Ampirik tedavi başlanmadan önce; doğru yerden, 
doğru zamanda mikrobiyolojik örnek alınması, kültür 
sonuçlarının izlenmesi ve antibiyotik tedavisinin kültür 
ve duyarlılık sonuçlarına göre uygulanması 
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